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ANO LETIVO 2018 - 2019 

 

Matriz Curricular 

 

ENSINO SECUNDÁRIO 

 
Curso Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades 

 

 

Componentes de Formação  10º Ano 

DL n.º 55/2018 

11º Ano 

DL n.º 139/2012 

12º Ano 

DL n.º 139/2012 

Tempos a cumprir semanal (50 min.) 

Geral 
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Português 

Línguas Estrangeira I, II ou III 

Filosofia 

Educação Física 

4 

3 

3 

3 

4 

3 

3 

3 

5 

----- 

----- 

3 

Específica  

História A 

Geografia A (a) 

MACS (a) 

 

Opções: 

 

Anual 1 

Anual 2 

 

6 

5,5 

5,5  

 

 

 

------ 

------ 

6 

5,5 

5,5 

 

 

 

------ 

------ 

6 

----- 

----- 

 

 

 

3 

3 

Reforço das Atividades 

Letivas 

30 min 30 min 35 min. 

Educação Moral e Religiosa 50 min 90 min. 90 min. 

Total   1530 

ou 1580 

1530 

ou 1620 

1035 

ou 1125 
 

(a) Nos 10.º e 11.º anos as disciplinas de Geografia A e de MACS funcionarão com 5 tempos de 50 

minutos semanalmente e um tempo de 50 minutos quinzenalmente e/ou em par pedagógico de 1 

tempo semanal (exige crédito); 

 

Em cada ano, a diferença entre a carga máxima prevista na matriz e a distribuída reverterá para reforço 

numa das disciplinas com exame nacional. 

 


