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Agrupamento de Escolas 
Escola Básica e Secundária Sacadura Cabral 

Celorico da Beira 

Desenho Curricular – ENSINO BÁSICO – 3.º Ciclo  
 

Componentes do Currículo  7.º ANO 8.º ANO 9.º ANO 

Duração dos tempos lectivos 45’ 90’ 45’ 90’ 45’ 90’ 
Áreas Curriculares Disciplinares 

Português (225 min.) 5 2,5 5 2,5 5 2,5 
Língua Estrangeira (270 min. Ou 225 min) 

Inglês (135 min) 3 1,5 3 1,5 3 1,5 

Língua Estrangeira II (Francês ou Espanhol) 3 1,5 2 1 2 1 
Subtotal LÍNGUAS (495 minutos no 7º e 
450min no 8º e 9º) 

11 5,5 10 5 10 5 

Ciências Humanas e Sociais 

História  2 1 3 1,5 3 1,5 

Geografia  3 1,5 2 1 3 1,5 
Subtotal Ciências Humanas e Sociais (225 
min.no 7º e 8º e  270 min. No 9º ano) 

5 2,5 5 2,5 6 3 

Matemática (225 min) 5 2,5 5 2,5 5 2,5 

Ciências Físicas e Naturais 

Ciências Naturais (135 min) 3 1,5 3 1,5 3 1,5 

Físico-Química (135 min) 3 1,5 3 1,5 3 1,5 
Subtotal Ciências Físicas e Naturais (270 min) 6 3 6 3 6 3 
Educação Artística 

Educação Visual (90 min ou 135min) 2 1 2 1 3 1,5 

TIC (45 min) 1 0,5 1 0,5   

Oferta Escola – Educação Musical/Arte e Design 

/Educação Tecnológica (45 min) 

1 0,5 1 0,5   

Educação Física (135 min) 3 1,5 3 1,5 3 1,5 

Subtotal Educação Artística (315min nos 7º e 

8ºanos e 270 no 9º ano) 

7 3,5 7 3,5 6 3 

Educação Moral e Religiosa Católica 1b) 1 0,5 1b) 0,5 1b) 0,5 

Total global Sem EMRC(1530 min nos 7º e 8º 

e 1485 no 9º ano) 

34(35) 17 (17,5) 33 (34) 16,5(17)  33 (34) 16,5(17)  

Oferta complementar (45 min) 1 0,5 1 0,5 1 0,5 
 

  

                                                 
1 Oferta obrigatória para as escolas e frequência de caráter voluntário para os alunos. 


